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Новая школа – школа здоровья.

Информация, которая вредит здоровью

СЛАЙД 1
НОВАЯ ШКОЛА – школа здоровья.
Тема сохранения здоровья школьников не нова, этой проблеме уделяется большое внимание не только медицинскими службами, но и школой.
СЛАЙД 2
Здоровье - не всё, 
но все без здоровья – ничто. 
    (Сократ)
Эти слова сегодня так же актуальны.
СЛАЙД 3
Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Бережное отношение к своему собственному здоровью нужно воспитывать с самого детства. В современном обществе школа представляет собой социальный институт, обязательный для каждого ребенка по достижении возраста 6,5 -7 лет. Большую часть дня учащиеся проводят в стенах школы. 
СЛАЙД 4
Основная задача нашей  школы- обеспечить комфортную среду для всех участников образовательного процесса, которая способствует сохранению и укреплению здоровья. Современная школа (новая школа) готовит детей к жизни в мире, полном огромного объема информации, а значит должна обеспечить выпускнику высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом знаний, умений и навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у него культуру здоровья.
СЛАЙД 5
Основным показателем эффективности работы всей школы по здоровьеобеспечению деятельности обучающихся является положительная динамика в состоянии их здоровья.  Работа школы сегодня направлена на сохранение и укрепление здоровья учащихся и учителей. 
СЛАЙД 6

Нормативная правовая база
· Национальная   образовательная  инициатива «Наша  новая  школа», утвержденная Президентом Российской Федерации 
      4 февраля 2010 года (№Пр-271);
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 года № 2106 об утверждении Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников; 
· Долгосрочная  целевая  программа  «Сохранение и  укрепление здоровья детей школьного возраста Алтайского края» на 2012 - 2016 годы;
· Стратегия развития физической культуры и спорта в Алтайском крае на период до 2020 года, одобренная постановлением Администрации Алтайского края от 4 марта 2011 года № 100; 
· Комплексная программа развития МБОУ «СОШ №76»
СЛАЙД 7

На сегодня, по данным углублённого медосмотра, лишь 28% осмотренных в школах детей можно отнести к первой группе здоровья. В связи с этим как никогда остро встаёт проблема разработки и проведения действенных мероприятий по здоровьесбережению и профилактике заболеваний на уроках и во внеурочное время. Учащихся следует грамотно подвести к тому, чтобы они сами для себя смогли вывести одно из основных жизненных правил: «Ты успешен тогда, когда ты здоров и ведёшь здоровый образ жизни».
СЛАЙД 8
Было интересно понять, что думают об этом наши дети. Приведу примеры по результатам анкетирования наших школьников. Вопросы были разнообразны: и о правильном, рациональном питании, и соблюдении режима дня. Перейду к цифрам наиболее очевидно представляющие нынешнюю ситуацию. 
БУДЕМ ЗДОРОВЫ

· 67% обходятся без завтрака и обеда
· 13% заняты активным отдыхом на выходных
· 22% хорошо спят
· 94% устают после уроков 
    (иногда устаю очень сильно)
· 85% урок физической культуры доставляет удовольствие
· 63% регулярно занимаются в спортивных секциях
По результатам анкетирования школьников МБОУ «СОШ №76»
Значит есть причины такой усталости.
СЛАЙД 9
Психическому и физическому здоровью школьников сегодня уделяется особое внимание. В школах работают психологи и социальные работники, увеличены часы уроков физкультуры, с введение ФГОС включены занятия спортивно- оздоровительного направления и духовно- нравственного (Этика: Азбука добра), школы оснащены необходимым оборудованием, однако год от года здоровье детей слабеет. 
СЛАЙД 10

Говоря о сохранении здоровья обучающихся в современной школе, необходимо учитывать три фактора:
· психический
· физический
·   социальный
СЛАЙД 11 
В своей части выступления я остановлюсь на информационной незащищенности наших детей, как социальном факторе, влияющим на психическое здоровье детей.
Защита детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию
Сегодня наши дети получают большое количество информации, которая не всегда положительно влияет на их психику.
СЛАЙД 12
Угрозы информационной среды
Кибербуллинг – нападение с целью нанесения психологического вреда; 

киберпреследование – скрытое выслеживание жертвы с целью организации нападения, избиения, изнасилования и т.д.; 

буллицид – доведение ребенка до самоубийства путем психологического насилия;

груминг –установление дружеских отношений с ребенком с целью личной встречи, вступления с ним в сексуальные отношения, шантажа и эксплуатации;

секстинг -  пересылка личных фотографий, сообщений интимного содержания посредством современных средств связи.
СЛАЙД 13
Ключевые информационные среды и источники угроз
Глобальная сеть 
Гаджеты

Телевидение

СЛАЙД 14
Предпочтения школьников

Интернет – 71% / 76% 
ТВ – 27% / 21% 
радио – 1% / 0%

«другое» - 1% (журналы)/ 3%
По данным социологического исследования, проведенного КГБУО «Алтайский краевой информационно-аналитический центр»
    Анкетирование школьников 3-х ступеней 
    МБОУ «СОШ №76»
СЛАЙД 15
Время в сети Интернет в течение дня
18,2% - 1 час, 

26% - 1-2 часа, 

29,9% - 2-3 часа, 
24,7% - более 3 часов, 

не пользуются сетью Интернет – 1,3%.

По данным социологического исследования, проведенного КГБУО «Алтайский краевой информационно-аналитический центр»
СЛАЙД 16
Ограничение по времени пользования сетью Интернет
52% школьников родители ограничивают по времени пользования сетью Интернет, в том числе

1 час - 47,2% школьников, 

2 часа – 36,1%,

3 часа – 13,9%, 

4 часа – 2,8%. 

Половина школьников (48%) не ограничены во времени пребывания в глобальной сети

Анкетирование школьников 3-х ступеней 
    МБОУ «СОШ №76»
СЛАЙД 17
Учет мнения взрослых 
26% учащихся спрашивают разрешения у родителей подключиться к глобальной сети Интернет, 

33,8% – делают это без разрешения, 

40,2% – иногда спрашивают, иногда нет

По данным социологического исследования, проведенного КГБУО «Алтайский краевой информационно-аналитический центр»
СЛАЙД 18
Ограничение в просмотре телевизионных передач 
77,6% -  родители не ограничивают во времени при просмотре телевизора, 

Ограничивают:

в течение часа -  26,7%, 

двух часов - 40%, 

трех часов - 33,3%.

Анкетирование школьников 3-х ступеней 
    МБОУ «СОШ №76»
СЛАЙД 19
Нужно ли контролировать информацию в глобальной сети Интернет и на телевидении? 

СЛАЙД 20
Государственная политика в сфере защиты детей от информации
Владимир Путин

«… в некоторых странах считают, что детей не нужно ограничивать от негативной информации… Мы у себя наших детей будем ограничивать…»
СЛАЙД 21
Региональная  политика в сфере защиты детей от информации
Совместный приказ Главного управления образования и молодежной политики, Главного управления Министерства внутренних дел по Алтайскому краю, управления Алтайского края по печати и информации, Управления Роспотребнадзора по Алтайскому краю, Управления Роскомнадзора по Алтайскому краю и Республике Алтай от 05.03.2014 № 1213/103/14/65/32 «Об утверждении состава и плана работы межведомственной рабочей группы по обеспечению информационной безопасности детей, контроля за производством и оборотом информационной продукции для детей в Алтайском крае»
СЛАЙД 22

Пути решения этой проблемы:

1. Просвещение родителей с целью повышения уровня их информированности о возможностях новых средств  и мер по обеспечению безопасности несовершеннолетних
2. Включение в планы работ по реализации  информационной безопасности детей от школьных психологов, социального работника до классного руководителя.
