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Комитет по образованию города Барнаула

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 76»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПО курсу «Первый раз в пятый класс»
 на 2018/2019 учебный год

КЛАССЫ: 5А, 5Б, 5В, 5Г

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ: 35
В НЕДЕЛЮ: 1 час

ФИО УЧИТЕЛЯ:  Белозерова В.Н.

Пояснительная записка

Результаты освоения курса:

Воспитательные результаты

Учащиеся умеют анализировать и контролировать ситуацию и свое поведение.

Личностные результаты:

Учащиеся  чувствуют уверенность в себе и своих возможностях, уважают себя и других, умеют распознавать и контролировать свое эмоциональное состояние, имеют позитивную самооценку.                      

Метапредметные результаты:

Учащиеся позитивно относятся к школе, учителям и одноклассникам, умеют сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Содержание курса

1. Создание группы.

     Приветственное слово. Упражнения «Встаньте те, кто...», «Снежный ком». Обсуждение правил группы. Упражнения «Знакомство в парах», «Блюдо». Введение в программу. Рефлексия.

2. Здравствуй, пятый класс!

Упражнения «Прошепчи имя», Найди того, кто…», «Прощание с начальной школой». Рефлексия.

3. Находим друзей.

Упражнения «Что я люблю делать», «Найди меня», «настоящий друг», «Мой портрет в лучах солнца». Рефлексия.

4. Узнай свою школу.

Упражнения «Рассмеши», «Изобрази эмоцию». Теория «Эмоциональные состояния». Упражнения «Рисунки на спине», «Коробочка».  Рефлексия.

5. Изучение мотивации и тревожности.

Диагностика по тесту школьной тревожности Филлипса и анкете Н.Г. Лускановой «О школе».

6. Что поможет мне учиться?

Разминка «Нарисуй свое настроение».  Упражнения «Что поможет мне учиться», «Правила поведения на уроке», дискуссия на тему занятия. Рефлексия.

7. Легко ли быть учеником?

Притча о башмачнике. Игра «Идеальный ученик». Упражнения «Незнайка», «Кляксы». Рефлексия.

8. Чего я боюсь?

Разминка «Если весело живется, делай так…». Упражнения «Чего я боюсь?», «На ошибках учатся», «Рисуем слово». Рефлексия.

9. Трудно ли быть настоящим учителем?

Игра «Идеальный учитель». Упражнения «Слушаем внимательно», «Интервью с учителем». Рефлексия.

10. Конфликты и причины их возникновения.

Разминка «Встреча на узком мостике». Информационный блок «Психология конфликта». Практическая работа «Конфликтогены». Рефлексия.

11. Пути решения конфликтов.

Разминка «Гвалт». Информационный блок «Пути выхода из конфликтов». Ролевая игра «Конфликты». Рефлексия.

12. Конфликт или взаимодействие?

Разминка «Назови чувство». Упражнение «Конфликт или взаимодействие?». Дискуссия на тему занятия. Рефлексия.

13. Позитивные установки. Работа с негативными переживаниями.

Упражнения «Как реагировать на обидное замечание?», «Рисуем обиду», «Знакомство с закрытыми глазами». Релаксация. Рефлексия.

14.  «Я не такой, как все, и все мы разные».

Разминка «Построение круга». Упражнения «Поиск сходства», «Запомни позу». Рефлексия.

15. Сплочение и доверие.

Разминка «Скалолаз». Упражнения «Передача движений», «Маятник», «Круг доверия», «Падение в пропасть». Рефлексия.

16. Общение и умение слушать.

Разминка «Привет себе». Упражнение «Испорченный телефон». Информационный блок «Психология общения». Упражнение «Рисование по инструкции». Анкета «Умеете ли вы слушать?». Упражнение «Слушание в разных позах». Рефлексия.

17. Учимся взаимопониманию.

Разминка «Копирование движений», Упражнения «Бип», «Вавилонская башня», «Необычное использование». Игра-загадка «МПС». Рефлексия.

18. Средства общения.

Разминка «Пишущая машинка». Упражнение «Испорченный телефон». Информационный блок «Средства общения». Упражнения «Дистанция общения», «Перебежчики и охранники», «Поиск предметов». Рефлексия.

19. Общение без слов.

Разминка «Сбор по голосам». Упражнения «Стеклянная дверь», «Выстраивание по росту», «Разговор в рисунках», «Испорченный телефон». Рефлексия

20. Поговорим…. рисунками!

Рисуночная разминка «Достраивание композиции», Тематические рисунки. Групповой коллаж на свободную тему. Рефлексия.

21. Наши эмоции и чувства.

Разминка «Путаница». Информационный блок «Основные эмоции и чувства». Упражнение «Угадай эмоцию». Практическая работа «Польза и вред эмоций». Упражнение «Скульптор и глина». Рефлексия.

22. Проявления эмоций и чувств.

Разминка «Передай хлопки». Практическая работа «Внешнее проявление эмоций». Игра-соревнование «Замороженные». Рефлексия.

23. Портрет нашей группы.

Рисуночная разминка «Протяни навстречу руку». Композиция «Мои ресурсы». Групповая композиция «Наш сад». Рефлексия.

24. Подведение итогов.

Упражнения «Определи, насколько ты веришь в себя и в свои силы», «Инь и Ян», «Ставим цели», «Доброжелательное послание». Рефлексия.

Календарно-тематическое планирование

	№

п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Дата

	
	
	
	

	1. 
	Создание группы.
	1
	

	2. 
	Здравствуй, пятый класс!
	1
	

	3. 
	Находим друзей.
	1
	

	4. 
	Узнай свою школу.
	1
	

	5. 
	Изучение мотивации и тревожности.
	2
	

	6. 
	Что поможет мне учиться?
	1
	

	7. 
	Легко ли быть учеником?
	1
	

	8. 
	Чего я боюсь?
	1
	

	9. 
	Трудно ли быть настоящим учителем?
	1
	

	10. 
	Конфликты и причины их возникновения.
	2
	

	11. 
	Пути решения конфликтов.
	2
	

	12. 
	Конфликт или взаимодействие?
	2
	

	13. 
	Позитивные установки. Работа с негативными переживаниями.
	2
	

	14. 
	Наши сходства и различия.
	1
	

	15. 
	Сплочение и доверие.
	1
	

	16. 
	Общение и умение слушать.
	2
	

	17. 
	Учимся взаимопониманию.
	2
	

	18. 
	Средства общения.
	2
	

	19. 
	Общение без слов.
	2
	

	20. 
	Поговорим…. рисунками!
	2
	

	21. 
	Наши эмоции и чувства.
	1
	

	22. 
	Проявления эмоций и чувств.
	1
	

	23. 
	Итоговая диагностика уровня мотивации и тревожности.
	1
	

	24. 
	Портрет нашей группы.
	1
	

	25. 
	Подведение итогов.
	1
	

	итого
	35
	


