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1. Планируемые результаты.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по окончанию основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.
Знать:
    основы истории развития физической культуры в России;
    особенности развития избранного вида спорта;
     педагогические, физические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с развитой функциональной направленностью;
   биодинамические особенности и содержания физических упражнений общеразвивающей и коррегирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
    физические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергосбережения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
    возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности по средствам индивидуальных физических занятий;
    психофункциональные особенности собственного организма;
    индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных св
свойств личности по средствам индивидуальных физических занятий;
    психофункциональные особенности собственного организма;
    индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепление здоровья и повышение физической подготовленности;
    способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
    правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятии физическими упражнениями;
Уметь
технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 
пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.








2. Содержание учебного предмета «Физическая культура»

                        1. Базовая часть:
                            - Основы знаний о физической культуре:
                                            - естественные основы
                                            - социально-психологические основы
                                            - приёмы закаливания
                                            - способы саморегуляции
                                            - способы самоконтроля
                            Легкоатлетические упражнения:
                                            - бег
                                            - прыжки
                                            - метание
                             Гимнастика с элементами акробатики:
                                             - общеразвивающие упражнения с предметами и без
                                             - упражнения в равновесии
                                             - акробатические упражнения
                           Лыжная подготовка: 
   -передвижения на лыжах (совершенствование техники лыжных ходов)
                         - подъемы, спуски, повороты, торможения.
                          - развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты:      
                             Спортивные игры :
                           - волейбол ( совершенствование приёмов  и передач, тактика и техника  игры в                             нападении и защите ,судейская практика).
                            - баскетбол ( совершенствование приёмов  игры: ловля, передачи, броски в кольцо, тактика и техника  игры в нападении и защите, судейская практика).                                             -
                      Элементы единоборств:
                                 - стойки и передвижения в стойках;
                            -упражнения в равновесии;
                             -кувырки.
3. Вариативная часть:
                              - совершенствование элементов игры Русская лапта.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ НА РАЗЛИЧНЫЕ 
ВИДЫ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА.
	
№п/п
	
Виды программного материала
	Количество
часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	9

	I
	Базовая часть
	84

	I.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе
урока

	I.2
	Спортивные игры
	18

	I.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	I.4
	Легкая атлетика
	21

	I.5
	Лыжная подготовка
	18

	I.6
	Элементы единоборств
	9

	I.7
	Плавание
	

	II
	Вариативная часть
	18

	II.1
	Связанный с региональными и национальными особенностями
	9

	II.2
	По выбору учителя, учащихся, определяемой самой школой, по углубленному изучению одного из видов спорта
	9

	
	Резерв 
	3



Отличительные особенности рабочей программы от авторской программы:
	
№п/п
	
Виды программного материала
	Количество
часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	9

	I
	Базовая часть
	84

	I.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе
урока

	I.2
	Лёгкая атлетика
	25

	I.3
	Спортивные игры
	23

	I.4
	Лыжная подготовка
	21

	I.5
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	I.6
	Элементы единоборств
	9

	I.7
	Лапта
	9

	
	Всего
	105




















1. Часы вариативной части добавлены на темы «Спортивные игры» - 5ч, «Лёгкая атлетика» - 4ч., «Лыжная подготовка» - 3 часа. Остальные часы вариативной части и резервные часы отведены на изучение национальной игры «Лапта».


Календарно-тематическое планирование 
	№
	№
По
теме
	
Тема  разделов, уроков
	Количество часов
	Дата.

	
	
	
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика14ч.
	14
	

	1
	1
	Вводный урок. Техника безопасности на уроках по 
	1
	

	2
	2
	О.Р.У. Техника высокого и низкого  старта  Метание  м/м из различных исходных положений с места и разбегов.
	1
	

	3
	3
	 Бег 600м. Беговые  упражнения. Строевые  упражнения.
	1
	

	4
	4
	 Низкий старт-бег 60м. Прыжки в длину  с разбега.
	1
	

	5
	5
	 Бег на результат 30м. М.-4.5;5.3;5.5. Д.- 4.9;5.8;6.0
 Игровые упражнения на  внимание.
	1
	

	6
	6
	Метание м/м мяча. Подвижная игры.
	1
	

	7
	7
	Метание м/мяча на дальность, с 4-5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность, в коридор 10 м и на заданное расстояние
	1
	

	8
	8
	Кроссовый бег. Эстафеты.
	1
	

	9
	9
	Общефизическая подготовка. 8-й бег.
	1
	

	10
	10
	Контрольные нормативы. 6- минутный бег,     м
М.:1500;1250,1100. Д.: 1300;1050; 900.
	1
	

	11
	11
	Эстафеты, старты из различных исходных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью.
	1
	

	12
	12
	Беговые упражнения.  Многоскоки.
	1
	

	13
	13
	О.Ф.П. Челночный бег 3х10м ,3х20м, 3х30м
	1
	

	14
	14
	8-минутный бег. Подвижные  игры.
	1
	

	
	
	Спортивные игры 
	23
	

	
	
	 Баскетбол 
	13
	

	15
	1
	Баскетбол. Т.Б. по баскетболу. Правила игры. О.Р.У. с  баскетбольным  мячом.
	1
	

	16
	2
	Броски  в кольцо после  ведения.
	1
	

	17
	3
	Техника штрафного броска двумя руками.
	1
	

	18
	4
	Передачи в парах в движении. Учебная игра.
	1
	

	19
	5
	Учебная игра в баскетбол.  Подтягивание.
	1
	

	20
	6
	Тактика свободного нападения в игре.
	1
	

	21
	7
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях.
	1
	

	22
	8
	Взаимодействие 2 игроков в нападении и защите через «заслон»
	1
	

	23
	9
	 Контрольные нормативы. 
Учебная игра по  правилам соревнований .
	1
	

	24
	10
	Игра  в защите, опека игрока.
	1
	



	25
	11
	Баскетбол. Нападение быстрым  прорывом.
	1 
	

	26
	12
	Баскетбол. Тактика свободного нападения. Учебная игра.
	1
	

	27
	13
	Баскетбол.  Учебная  игра.
	1
	

	
	
	Гимнастика 
	18
	

	28
	1
	Т.Б. по гимнастике. Новый комплекс О.Р.У. со скакалкой. 
	1
	

	29
	2
	Упражнения со скакалкой. 
	1
	

	30
	3
	О.Р.У. Стойка  на лопатках. Комплекс  упражнений  развивающих  гибкость.
	1
	

	31
	4
	Акробатические  упражнения. Упражнения  с обручем.  Игра «Лапта». 
	1
	

	32
	5
	 Подтягивание: высокая перекладина. Сгибание и разгибания туловища.
	1
	

	33
	6
	Контрольные нормативы Подтягивание на высокой перекладине из виса (юноши), кол-во раз, на низкой перекладине из виса лежа (девушки), кол-во раз
М.:10;7;3.Д.: 16;12;5
	1
	

	34
	7
	Акробатические силовые  упражнения.
	1
	

	35
	8
	Гимнастическая полоса  препятствий.
	1
	

	36
	9
	Отжимания. Группировки из  положения лёжа. 
	1
	

	37
	10
	Кувырки вперёд в группировке. Игра «Перестрелка».
	1
	

	38
	11
	Гимнастическая эстафета. Висы и упоры
	1
	

	39
	12
	 Контрольные нормативы-Наклон вперёд из положения сидя,см.М.-12;8;4.Д.- 20;12;7
	1
	

	40
	13
	Подвижные игры
	1
	

	41
	14
	Упражнения  для  формирования  осанки.
	1
	

	42
	15
	Комплекс  акробатических упражнений
	1
	

	43
	16
	Гибкость из положения стоя. Игра  «иголка и нитка».
	1
	

	44
	17
	Полоса  препятствий. Игра «Перестрелка».
	1
	

	45
	18
	Освоение строевых упражнений. Перестроение, размыкание и смыкание.
	1
	



	
	
	Лыжная подготовка
	 21
	

	46
	1
	Т.Б. по лыжной подготовке. 
Попеременный  ход.
	1
	

	47
	2
	Классический  лыжный ход. Игры: » Гонка с преследованием ».
	1
	

	48
	3
	Попеременно  двухшажный  ход.
	1
	

	49
	4
	Лыжная  подготовка. Одновременные ходы.
	1
	

	50
	5
	Одновременно  бесшажный  ход. Бег  на лыжах  2 км.
	1
	

	51
	6
	Одновременный  одношажный  ход. Игра « Гонки с выбыванием».
	1
	

	52
	7
	Одновременный  двухшажный  ход.
	1
	

	53
	8
	Прохождение учебной  дистанции 3-4км со  средней  скоростью.
	1
	

	54
	9
	Контрольные нормативы. Техника классических ходов. Бег на лыжах 2 км. М.-10.20.;10.40;11.10. Д.- 12.00;12.45;13.30
	1
	

	55
	10
	Способы преодоления подъёмов. 
	1
	

	56
	11
	Подъём «ёлочкой», «полуёлочкой»,
	1
	

	57
	12
	Подъём ступающим  шагом, лесенкой.
	1
	

	58
	13
	Подъём  скользящим  шагом, беговым  шагом.
	1
	

	59
	14
	Способы  преодоления  спусков.  Стойка  при  спусках.
	1
	

	60
	15
	Высокая,  средняя  стойка  при  спусках. 
	1
	

	61
	16
	Повороты в движении  переступанием.
	1
	

	62
	17
	Коньковый лыжный  ход.
	1
	

	63
	18
	Коньковый лыжный  ход.
	1
	

	64
	19
	Коньковый лыжный  ход.
	1
	

	65
	20
	Коньковый попеременный  двухшажный  ход. 
	1
	

	66
	21
	Прохождение дистанции до  5 км
	1
	

	
	
	Волейбол
	10
	

	67
	1
	Т.Б.  по волейболу. Стойки и перемещения.
	1
	

	68
	2
	Передача  мяча  сверху  двумя  руками на месте  и  после  перемещения. 
	1
	

	69
	3
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановки, ускорения)
	1
	

	70
	4
	Передача  мяча  через  сетку, передача над собой, во встречных колоннах. Учебная игра. 
	1
	

	71
	5
	Передачи в парах. Учебная игра.
	1
	

	72
	6
	Правила и  организация  игры  в/бол. Учебная игра.
	1
	

	73
	7
	Нижняя  прямая  подача мяча  с расстояния  3-6м  от  сетки. Прием подачи. Учебная игра.
	1
	

	74
	8
	Прямой  нападающий  удар  после  подбрасывания мяча  партнёром. Учебная игра.
	1
	



	75
	9
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игрока. Учебная  игра.
	 1
	

	76
	10
	Контрольные нормативы. Комбинации  из  основных  элементов: приём, передача, удар (демонстрация)
	1
	

	 
	
	Легкая атлетика 11 ч.
	11
	

	77
	1
	Т.Б  по  лёгкой  атлетике.  Беговые упражнения. Прыжок с места, тройной, пятерной.
	1
	

	78
	2
	Бег  на месте с  максимальной  скоростью.
	1
	

	79
	3
	Прыжковые  упражнения. Подвижные игры  развивающие  выносливость.
	1
	

	80
	4
	Контрольные нормативы. Челночный бег 3*10м,с
М.-7.7;8.4;8.6. Д.-8.5;9.3;9.7
	1
	

	81
	5
	Бег на короткие дистанции. 3х60м, 3х100м. Бег 60м – зачёт.
	1
	

	82
	6
	Прыжки в длину с разбега.  Кроссовый  бег 500м.
	1
	

	83
	7
	Прыжки в длину с разбега.  
	1
	

	84
	8
	Бег на длинные дистанции, кроссовая подготовка.
	1
	

	85
	9
	Бег на длинные дистанции, кроссовая подготовка.
	1
	

	86
	10
	Бег на длинные дистанции, кроссовая подготовка.
	1
	

	87
	11
	Бег на длинные дистанции, 2000 метров.
	1
	

	
	
	Элементы единоборств
	9
	

	88
	1
	ТБ на уроках.Упражнения в равновесии (д); Стойки и передвижение в стойке (м) 
	1
	

	89
	2
	Кувырок вперед и назад в полушпагат (д), захваты рук и туловища (м). 
	1
	

	90
	3
	Контрольные нормативы. Выполнение комбинации
	1
	

	91
	4
	Мост и поворот в упор стоя на одном колене (д), стойка на голове и руках. 
	1
	

	92
	5
	Упражнения в равновесии (д); освобождение от захватов (м) 
	1
	

	93
	6
	Акробатические упражнения (д), игра «Выталкивание из круга» (м). 
	1
	

	94
	7
	Комбинация движений с предметами (д), элементы единоборства (м). 
	1
	

	95
	8
	Общефизическая подготовка. Подвижные игры.
	1
	

	96
	9
	Выполнение комбинаций (захваты и освобождение от захватов)
	1
	

	
	
	Связанные с региональными и национальными особенностями.
	9
	

	97
	1
	Т.Б. игры  «Русская Лапта», правила игры
	1
	

	98
	2
	«Русская Лапта».
	1
	

	99
	3
	«Русская Лапта».
	1
	

	100
	4
	«Русская Лапта».
	1
	

	101
	5
	«Русская Лапта».
	1
	

	102
	6
	«Русская Лапта».
	1
	

	103
	7
	«Русская Лапта».
	1
	

	104
	8
	«Русская Лапта».
	1
	

	105
	9
	«Русская Лапта».
	1
	

	
	
	Всего
	105
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PACCMOTPEHO COTJIACOBAHO YTBEPXJIAIO
HA 3ACEJJAHUU MC 3AM. IUPEKTOPA o YBP JIUPEKTOP 1LIKOJIbI
[IPOTOKOJI Ne 6 A A s
Ot 27.08.2018 JLA.BACIOTUHA W.B. ILIMBAHO

l'[PI/IKAS Ne 264 ot 29.08.2018

KomureT mo obpazoBanuto ropoaa bapnayna
MyHuunanbHas OromKeTHoe 0011e00pa3oBaTeIbHOE YUpEeXKIeHUE
«Cpennsis obimeobpazoBaTenbHas mKoya Ne 76

PABOYAS ITPOTPAMMA

I1O ¢wusuueckoii KyapType Ha 2018/2019 yueOHBIi rox
KJIACCEBI: 92,96, 9r

KOJIMYECTBO YACOB: 105

B HEJIEJIYO: 3 yaca

I[TJTAHUPOBAHUWE COCTABJIEHO HA OCHOBE

ABTOPCKOW ITPOI'PAMMBI: KomnekcHas mporpaMmma GU3H4eCKOro BOCIIUTAHHS.
ITporpammer YO — M.: Ilpocsemenue, 2012

VYEBHUK: JIsx B.1., 3naneBny A.A. Ousnueckas Kynbrypa. 8-9 kiacc. 3narenscTBo
«ITpocBemeHnune»

OO YUUTEJILA JleontneBa O.A.





