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Пояснительная записка 11 класс.
Планируемые результаты
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
знать/понимать:
- основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 
- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
- особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
- предназначение, структуру и задачи РСЧС;
- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:
- перечислять последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
- перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;
- объяснять элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
- назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
- показать порядок использования средств индивидуальной защиты;
-  рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны.	
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
- для ведения здорового образа жизни;
- действий в опасных чрезвычайных ситуациях;
- пользования бытовыми приборами;
- использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;
- пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
- соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
- соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;
- соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
- соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
- оказания первой медицинской помощи;
- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи;
- подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.



Содержание предмета
Раздел 1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, способствующие заражению. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и основные пути заражения. Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. Законодательство и семья. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Права и обязанность родителей. Конституция РФ и ФЗ РФ, Семейный кодекс (гл.1,3,7,8).
     Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при оказании ПМП. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки возникновения. ПМП при инсульте. Причины и признаки кровотечений.
      Виды ранений. Понятие об асептике и антисептике. Способы остановки кровотечения: пальцевое прижатие, наложение жгута и жгута–закрутки, максимальное сгибание конечности, наложение давящей повязки, возвышенное положение. Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. Способы переноски пострадавшего. Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. 
  Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Профилактика травм. Причины и признаки, возможные последствия, ПМП травм головы, груди, живота. Причины и признаки, возможные последствия, ПМП травм таза, позвоночника, спины. Причины, признаки и последствия травматического шока. Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в нос». Сочетание проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
Раздел 2. Основы  военной службы
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на воинскую службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
    Виды и рода войск ВС РФ, специальные войска, военные округа и флоты. Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств. Основные задачи: по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в операциях по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах. Значение и роль миротворческой деятельности ВС. Нормативно-правовая база для проведения миротворческой деятельности ВС РФ. Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. История государственных наград России за военные заслуги перед Отечеством. Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их воспитательное значение. 
       Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету.
      Защита Отечества в Конституции РФ и ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», «Об обороне». Общие понятия о «Праве войны». Международные правила, которые необходимо соблюдать военнослужащим в бою. Категории лиц и объектов, которым международным правом войны предоставлена особая защита. Ритуалы ВСРФ. Размещение и быт военнослужащих. Требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, направленным для прохождения альтернативной гражданской службы.
 

Отличие рабочей программы от авторской программы:нет
Тематическое планирование 11 класс.
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	Практические

	P-I
	Основы здорового образа жизни
	10
	
	

	Тема 1
	Основы здорового образа жизни
	6
	
	

	Тема 2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	4
	
	

	     P-II

	Основы военной службы
	25
	
	

	Тема 3
	Воинская обязанность
	10
	
	

	Тема 4
	Особенности военной службы
	8
	
	

	Тема 5
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых сил России
	7
	
	

	
	Всего часов
	35
	
	3




Календарно-тематическое планирование 11 класс 

	

№
	

Наименование разделов и тем  занятий
	
Количество часов
	
Дата проведения

	
	
	
	

	
	Pаздел l
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (10 часов)

	
	Тема 1    
Основы здорового образа жизни (6 часов)

	1
	1.1.Правила личной гигиены
	1
	

	2
	1.2.Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	

	3
	1.3.Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики
	1
	

	4-5
	1.4.СПИД и его профилактика
	2
	

	6
	1.5.Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	1


	

	Тема 2         
Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (4 часа)

	7
	2.1.Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практическое занятие)
	1
	

	8
	2.2.Первая медицинская помощь при ранениях (практическое занятие)
	1
	

	9
	2.3.Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие)
	1
	

	10
	2.4.Первая медицинская помощь при остановке сердца
	1
	

	Раздел – II         
Основы военной службы  (25 часов)

	Тема 3         
Воинская обязанность (10 часов)

	11
	3.1.Основные понятия о воинской обязанности
	1
	

	12-13
	3.2.Организация воинского учета и его предназначение
	2
	

	14-15
	3.3.Обязательная подготовка граждан к военной службе
	2
	

	16
	3.4.Добровольная  подготовка граждан к военной службе
	1
	

	17-19
	3.5.Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при  установке на воинский учет
	3
	

	20
	3.6.Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	1
	

	Тема 4    
Особенности военной службы (8 часов)

	21
	4.1.Правовые основы военной службы
	1
	

	22
	4.2.Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации – закон воинской жизни
	1
	

	23
	4.3.Военная присяга - клятва воина на верность Родине - России
	1
	

	24-25
	4.4.Прохождение военной службы по призыву
	2
	

	26
	4.5.Прохождения военной службы по контракту
	1
	

	27
	4.6.Права и ответственность военнослужащих
	1
	

	28
	4.7.Альтернативная гражданская служба
	1
	

	Тема 5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых сил России (7 часа)

	29
	5.1.Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несут звание защитника Отечества
	1
	

	30
	5.2.Военнослужащий-специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	1
	

	31
	5.3.Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально – психологическим и профессиональным качествам гражданина
	1
	

	32
	5.4.Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	1
	

	33-34
	5.5.Как стать офицером Российской армии?
	2
	

	35
	5.6.Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	

	Всего
	35
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